23./24.07.
K. Rélli, Y. de Balmann:

SARVANATA
Kosmischer Tanz

SARVANATA (Sanskrit) bedeutet: Alles tanzt - der Tanz in allem

Komm und erfahre dich in Atem und Bewegung, in Meditation und
Gesang, Rhythmus und Tanz!

In der Verbindung mit der Schonheit und Kraft der Natur auf der Rigi
befligeln wir unsere Lebenskrafte,

durchlichten und zentrieren uns und feiern das Eins-Sein mit dem
grossen Leben.

Gemeinsam lernen und gestalten wir die Tanze der Kosmischen
Tradition, welche heilsame Impulse in und um uns erwirken.

Entdecke dich neu im Tanz!

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir freuen uns auf dich!

Datum: 23.-24. Juli 2022, Sa 10.30 bis So 16 Uhr

Leitung: Kristin Rolli, Tanzpadagogin, Rhythmikerin, Musikerin
Yohan de Balmann, Physiotherapeut, Masseur,
Bewegungspadagoge, Musiker

Kurskosten: CHF 240

Ubernachtung: mit veg./ biol. Vollpension/ Infrastrukturbeitrag
ab CHF 185.50, im EZ, ab CHF 180.50 im DZ

Anmeldung:  Hotel Zum Goldenen Hirschen, Rigi Klosterli
T: +41(0) 41 855 05 45, hotel@kloesterli.ch



