5.-7.02.
Ariane Lang:

Yoga & Wandern
auf der winterlichen Rigi
Zeit fiir dich

In der Stille des Rigi Klosterli verbringen wir drei wohltuende Tage auf
der Yogamatte und in der winterlichen Natur.

Programm:

Beginn am Freitag um 10.30 Uhr mit einer Yogaklasse
Abschluss am Sonntag mit einer offenen Meditation im magischen
Felsentor von 17 - 18 Uhr

* 2 Nachte im Einzelzimmer

* 3 Yogaklassen (Reise durch die Chakras)

* Winterwanderungen zu den hldbschesten Platzen der Rigi
* Meditation/Tanz/Yoga Nidra am Abend

* sehr leckere Kostlichkeiten aus der frischen Bio-Kuche (jeweils
Mittag- und Abendessen)

Datum: 5.-7. Februar 2021, Fr 10 bis So 18 Uhr
Leitung: Ariane Lang, Yogalehrerin,

Kurskosten inkl. Ubernachtung, mit veg./ biol. Vollpension und Infra-
strukturbeitrag, ab CHF 450 im EZ, ab CHF 440 im DZ

Anmeldung:  Ariane Lang, ariane.lang@berlin.de



